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                                               Актуальность программы.

В процессе профессиональной деятельности, во взаимодействии с другими людьми, в социуме люди испытывают психические перегрузки, стрессы,  трудности в установлении межличностных  отношений, что способствует снижению эмоционального фона, снижению психоэнергетики, снижению самооценки. Одной их форм эффективной помощи выступают психокоррекционные методы, способствующие развитию внутренних средств саморазвития и самовосстановления.  Состояние человека во многом зависит от окружающей его цветовой палитры, от характера окружающей музыки, от способов выражения эмоционального состояния через движение, от произведений искусства, окружающих человека. Выбор того или иного цвета, произведения искусства, музыкального произведения отражает эмоциональное состояние человека, состояние его здоровья.  Использование цвета, музыки, танца, произведений искусства в качестве средств профилактики и коррекции проводится в разных странах в течение достаточно длительного времени и показало высокую эффективность. Эта программа предназначена для создания условий гармонизации личностного развития, улучшения эмоционального состояния участников. Началом планируемых позитивных изменений является осознавание своего эмоционального и психофизиологического состояния, особенностей своей индивидуальности. Далее идет работа по улучшению состояния посредством прослушивания определенных музыкальных произведений, участия в музицировании, пении, танцах, посредством изобразительного творчества. Таким образом происходит расширение репертуара форм самовыражения участников, повышение психоэнергетического потенциала, улучшения эмоционального состояния участников. В случае выявления  у участников проблем, требующих более длительной работы, участникам рекомендуется индивидуальное   консультирование у специалистов. Результаты, достигнутые участниками, в ходе работы по программе позволяют участникам быть более успешными в своей профессиональной деятельности и межличностных отношениях.
Цель: Создание условий для развития эмоциональной психорегуляции через развитие  навыков  самовыражения.
Задачи:

           1. Развитие способности эмоциональной саморегуляции за счет осознания

               своих эмоций, чувств, переживаний и эмоций, переживаний других людей
           2. Повышение самооценки
           3. Расширение репертуара форм самовыражения

           4. Развитие мотивации к самопознанию 
Адресат программы           
Программа рассчитана на специалистов системы образования, родителей детей, обучающихся в ГОУ ЦПМСС. В группу может входить от 8 до 12 участников.
Организация работы.

Данная программа предполагает проведение занятий по двум ступеням. Каждая ступень включает по 2 занятия, продолжительностью  3,5-4,5 часа каждое.  В процессе и по окончании групповых занятий возможно проведение индивидуальных консультаций для  участников.
Занятия проводятся в просторной комнате, чтобы участники могли сесть в круг и имели место для выполнения упражнений. Для занятий необходимы: бумага, цветные карандаши, краски, музыкальная аппаратура, музыкальные инструменты, набор диагностических фотографий и репродукций картин.
Учебно-тематический план

	№

п/п
	Название 
темы занятия
	Цель занятия
	Всего

часов
	Тео
рет.

час
	Практич.

часов

	  Предварительное консультирование участников
 
	по необходимости

	I ступень программы


	   1.
	«Цвет и музыка» 
	Знакомство участников друг с другом. 
Диагностика эмоционального состояния.
Развитие навыков межличностного общения.
	3,5-4,5

	0,5

	3,0-4,0


	2.
	«Рисунок под

 музыку»
	Развитие способности эмоциональной 

саморегуляции. Развитие  навыков 

 самовыражения в рисунке, в игре на 
музыкальных инструментах.
	3,5-4,5

	0,5


	3,0-4,0



	II  Ступень программы



	1.
	«Движение и 

музыка»
	Развитие  навыков самовыражения в танце.
	3,5-4,5


	0,5


	3,0-4,0



	2.
	«Оркестр»
	Создание условий для формирования положи-

тельной  «Я-концепции» и положительной 
концепции другого человека. Развитие ком-
муникативных навыков. Повышение 

психоэнергетического потенциала.
	3,5-4,5


	0,5


	3,0-4,0



	            Параллельно или по окончании  групповых занятий возможно  

            проведение индивидуальных консультаций для  участников

            
	по необходимости

	
	Всего:
	
	14,0-18,0
	2,0
	12,0-16,0


* Время, затрачиваемое на индивидуальное  консультирование участников
 в учебно-тематическом плане не учитывается.
Параметры результативности и диагностика
1. Оптимизация эмоционального состояния участников групповых занятий ( т. Люшера  в начале и в конце каждого занятия, опросник  САН в начале первого занятия и по окончании курса)
2. Повышение самооценки (методика Дембо-Рубинштейна)

3. Расширение репертуара форм самовыражения: освоение различных форм самовыражения через пение, танец, вербальные и невербальные проявления (обратная связь, получаемая от участников в конце каждого занятия и при обсуждении упражнений)
4. Оптимизация психологического самочувствия (САН, обратная связь, получаемая от участников занятий)

Расширение репертуара осознания своих ощущений (На основе отзывов, полученных от участников  в конце занятий) САН
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